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VERKSAMHETSPLAN 2021

Radgivning och stod
Var huvudsakliga verksamhet bestdr av att ge stéd och radgivning till
hjalpsékande anhdriga.

En prioritet under kommande verksamhetsar &r att utveckla féreningens
stddjande verksamhet genom att erbjuda befintliga rddgivare fortsatt
handledning av legitimerad psykolog och genom vidareutbildning.

Om efterfragan av anhériga som soker stéd dkar sd kan féreningen komma att
behdva rekrytera och utbilda fler r@dgivare.

Erbjuda familjelivskurser
De anhériga som sa dnskar ska nar det anordnas av FMN Riks erbjudas méjlighet
att g& FMN:s familjelivskurs som bedrivs i internatform under 3 dagar.

Sjalvhjalps- och temakvallarna

Sjalvhjalpsgrupper ska anordnas dar deltagarna samtalar och delar med sig av
sina erfarenheter och tankar tillsammans med andra i liknande livssituation.
Grupperna planeras utifran ett sjalvhjalpsprogram.

Temakvallar ska anordnas som ar 6ppna fér medlemmar och fér allmanheten dar
deltagarna far kunskap fran olika foreldsare.

Vi arbetar kontinuerligt med att utveckla dessa kvéllar utifran medlemmarnas
behov. S3 ldnge behov finns sa kommer dessa traffar genomfdras digitalt.



Information och marknadsféring

Under 2020 har FMN bytt till en ny logga vilket medfér att féreningen under 2021
kommer behdva uppdatera informationsmaterial.

Detta nya informationsmaterial ska anvandas for att na ut till fler anhériga for att
sprida kunskap och information om FMN, missbruk och dess konsekvenser. Detta
ska ske genom fdreningens Facebook-sida, hemsida och genom olika event dar
FMN narvarar och deltar.

Det &r dven prioriterat att na ut till skolor och till ungdomar for att sprida mer
kunskap om missbruk med anledning av de oroande attitydférandringarna om
droger, framfdrallt cannabis och dess verkningar, bland vara ungdomar. Detta &r
ett férebyggande arbete som foéreningen har som avsikt att utféra med hjalp av
féreningens informatér under 2021 i den man det &r méjligt med anledning av
Covid-109.

Samarbete

FMN har mycket att ge nar det galler det férebyggande arbetet mot droger som
gors inom Uppsala Lan darfér kommer féreningens samarbete med Uppsala
kommuns ungdomsenhet och narkotikagrupp, polisen samt frivilligorganisationer
som NBV, Stadsmissionen, BI& Bandet m.fl. att fortga.

Deltagande i kommunens drogférebyggande arbetsgrupp samt brukarrad for
missbrukare kommer att fortsatta tillsammans med andra frivilligorganisationer.
Ett prioriterat samarbete ar med beroendepsykiatrin och dess brukarféreningar
eftersom det dar laggs stor vikt vid de anhdriga och deras situation.

Stimulera medlemsantalet

Ideellt engagemang ar avgodrande for att en organisation ska utvecklas.
Majoriteten av FMN:s aktiva har kommit in i féreningen utan tidigare
forkunskaper med avsikten att tillsammans skapa forutsattningarna for att
foreningen kan vaxa och utvecklas. Alla kan goéra ndgot! Styrelsen avser darfor
att 6ka antalet medlemmar och stimulera det ideella engagemanget inom
foreningen.

Ekonomi
For att fortsattningsvis ha samma ekonomiska stabilitet ar det viktigt att utveckla
dialogen med kommunen och att utforska maéjligheterna till sponsorer.

Kampen mot droger fortsatter sa lange vi har droger i vart samhaille.
Ju fler vi ar desto stérre framgadng nadr vi - ensam ma vara stark - men i
de anhorigas kamp ar vi starkast tillsammans!



